TRANG THAI PONG KINH

I. PINH NGHIA

Trang thai dong kinh 1a truong hop dong kinh vdi con co giat kéo dai trén 5
phut hodc nhiéu con ké tiép nhau nhung khong c6 hoi phuc ¥ thirc hoan toan giita cac
con.
Trang thai dong kinh khong co giat can dugc nghi dén khi bénh nhan dot ngot hon mé
ma khong tim thdy bang chimg 1am sang, cin 1dm sang cta cac nguyén nhan gay hon
mé khac.
II. CHAN POAN
1. Chan do4n xic dinh
Trén 1am sang c6 thé xem cac truong hop sau day 1a trang thai dong kinh

- Con co giat kéo dai trén 5 phit

- C6 3 con trong vong 1 gio

- Bénh nhan 1én con co giat & nha va nhap vién trong tinh trang dang con con
dong kinh
2. Chan doan phén biét

- Cac nguyén nhan gy hon mé do ton thuong cau truc hodc do chuyén hoa

- Réi loan phan ly

- Réi loan van dong ngoai thap
3. Can lam sang

- Dung cit 16p vi tinh so ndo (c6 can quang hodc khong) hodc cong huong tr so
ndo (c6 can tir hodc khong) dé tim nguyén nhan trang thai dong kinh ma c6 dau hiéu
than kinh dinh vi. Lam DSA trong cac trudng hop chay mau nio nghi ngd do di dang
mach mau néo.

- Po dién ndo dd dé giup chan doan va theo ddi dap tmg diéu tri, c6 thé duoc lip
lai nhiéu lan.

- Pinh luong ndng do thubc chong dong kinh trong mau néu xét nghiém dugc.

- Cac xét nghiém vé chirc ning gan, tinh trang r61 loan chuyen hoa, ngd doc, tong
phan tich nudce tiéu, tong phan tich té bao mau ngoai vi, xquang phoi, xét nghiém dam,
cady mau , NH3 madu, procalcitonin, CRP, ...

- Choc do dich ndo tay va cac xét nghiém dich ndo tuy, glycemie mau cung lic
choc do néu nghi ngd nhiém trung than kinh trung wong.

3. Piéu tri
3.1. Cic budc diéu tri

- Giir théng dudng thd va bao dam tuan hoan

- Cit con co giat va phong ngira con tai phat

- Truy tim nguyén nhan gy trang thai dong kinh: viém ndo, u ndo, ha duong
huyét, bénh nhiém trung trén bénh nhan di duoc chan doan dong kinh, bo thude. ..

3.2. Giai doan tién trang thdi dpng kinh

Giai doan nay thuong biéu hién gia ting sé luong con co giat, tuy nhién giita hai
con bénh nhan c6 thé hdi phuc tri gidc hoan toan.

Diéu tri cit con co gidt & giai doan ndy thudng 1am ngung tién tdi trang thai dong
kinh (diéu trj giéng nhu trang thai dong kinh).

3.3. Giai doan trang thdi dong kinh thdt sw

&9



- Giir thong dudng tho: Bé BN nam nghiéng, thuong nghiéng sang trai va dau
cao 30°, hut dam dai, chat ndn, xem c6 cac di vat trong miéng tranh ngat thd do di vat
gay nén. Bénh nhan dugc thd oxy..

- bit duong truyén tinh mach

- Cit con co giat va phong ngira con tai phat:

Diazepam: lidu 0,3mg/kg ¢ tré em, 10mg ¢ ngudi 16n tiém tinh mach cham
5mg/phiit. Thoi gian tic dung: thude tac dung sau 2 phut va kéo dai khoang 30-45 phut.
Néu con tai phat c6 thé 1ap lai lidu trén sau 5 phuat , lidu tdi da 40mg.

Midazolam: Pay 1a thubc 1y tudong cit con trong giai doan som, lidu 0,1mg/kg
tiém tinh mach cham, c6 thé dugc 1ap lai, hoac TB khi TM kho khan. Truong hop
khan cap c6 thé phun qua ndi KQ.

Néu diéu tri bang Diazepam hodc Midazolam sau 20 phut cit dugce con co git,
dung liu tai Dihydan 300 mg x 3 lan (uéng) cach mdi 1 gio, sau 24h chuyén thanh
100 mg x 3 lan (uong) cach 8h hoic cac thude chdng dong kinh dang str dung,

Néu diéu tri bang Diazepam hodc Midazolam sau 20 phit ma khong cét dugc con
co giat, co thé st dung 1 trong cac thude sau: phenobarbital, Midazolam tmyen lién
tuc bang bom tiém dién, Y lidu truyén cao can phai dat noi khi quan vi s¢ suy hd hap.

- Phenobarbital tryén tinh mach 10-20mg/kg véi toc d6 dudi 50mg/phit.

- Midazolam 100microgam/kg ti€m mach cham va sau do truyén tinh mach véi
liéu thap nhat cat dugc con, thudng 1a 10microgam/kg/phit.

Néu diéu tri sau 60 phat bénh nhan van con co giat thi phai gdy mé bang
Thiopental 100-250 mg/tiém mach cham trong 30 gidy sau d6 50mg mdi 3 phut cho téi
khi hét con va truyén duy tri 3-5 mg/kg/gio. Sau khi hét con co giat phai duy tri thude
dén 12 gio sau méi ngung thude.

St dung Thiopental phai c6 n6i khi quan va thé may, noi thue hién ¢ hdi strc .

Topiramate 13 thudc chdng dong kinh dudng udng co thé duoc chi dinh diéu tri
trang thai dong kinh ( sau khi bonus Diazepam hoic Midazolam) véi liéu 300 — 1600
mg/ ngay bom quan sonde da day.

* Cac diéu tri két hop khac:

- Bu nudc va dién giai - vitamin: Thuong dung Natricalorua 0,9%, dung glucose
vu truong khi c6 két qua xét nghiém bénh nhan khong bi tiéu duong, cho vitamin B
liéu cao ¢ nhitng ngudi bénh nghién ruou. Bu canxi, kali, natri néu c6 nghi ngd hoic
¢ bang chung can 14m sang thiéu cac chat nay.

- Chdng phu nio: chong phi ndo duoc dit ra khi trang thai dong kinh kéo dai va
tinh trang ¥ thirc suy giam, kém déu hiéu than kinh cuc b, Manitol 14 thudc wu tién
dugc chon. Corticoid dugc chon trong trudong hop trang thai dong kinh ma nguyén
nhan 1a u nao.

- Giam dau: céc ché phém cua paracetamol, tramadol, nhém NSAID.

- An than: néu bénh nhan c6 mét nga hodc co tinh trang rdi loan tdm than, kich
dong (aminazin, diazepam, amitriptilin, sulpiride, stresam).

- Céc thude hd tro than kinh khac: Magne B6, piracetam, cinnarizin, flunarizin.

- Khang sinh khi c6 bang chtng nhiém trung, thudc long dam, dan phé quan.

- Céc thudc didu chinh duong huyét néu 1a trang thai dong kinh do tiang duong
huyét.

- Thudce dy phong va diéu tri xuat huyét tiéu héa: nhom e ché bom proton, trc
ché H2, bang niém mac da day, ....

- bat sond da day nudi an

- it sond tiéu va cham séc dudng tiéu khi c¢6 chi dinh
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* Piéu tri trang thai dong kinh cuc bd vin dong lién tuc

Pay 1a cac con cuc bd van dong xuat hién lién tuc tai mot vang co thé nhu mit,
ban tay nhung khong toan thé hoa. Trong trang thai dong kinh cuc bd lién tuc khong
str dung thudc bang duong tinh mach ma chi sir dung bang dudng udng. Phuong thirc
diéu tri thuong 1a da tri liu: Valproat Natri + Phenyltoin hoiac Phenyltoin +
Phenobarbital,_hodc cac phdi hop thudc chéng dong kinh khéac theo y vin. Cac thube
nay chia lam 2-3 1an udng trong ngay.

+ Liéu luong

Tén thudce Liéu mg/kg/ngay
Tré em Nguoi lom
Valproat natri 2535 20 — 25
Phenobarbital 3-4 2-3
Phenyltoin 4-5 3-4

- Trong truong hop nghi ngo trang thai dong kinh khong co giat cho phép dung
test Diazepam hoac Midazolam. Can lam dién nao d6 dé kiém chung, sau khi xac dinh
la trang thai dong kinh khong co giat thi dicu tri giong nhu trén.
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