BENH NHUQC CO

I.DINH NGHIA

Bénh nhuoc co 1a mot bénh tu mién tac dong tai khép than kinh — co, do céc
khang thé khang thu thé acetylcholine (AchR), hodc khang thé khang lai tyrosine
kinase cua thy thé dic hiéu cua co (MuSK — Muscle specific receptor tyrosine kinase),
va do d6 1am suy giam din truyén than kinh — co.

Bénh c6 lién quan v6i u tuyén e, bénh 1y tuyén giap, lupus, viém da khép, cac
bénh tu mién.

II. CHAN DOAN :
1. Chan doan xic dinh bénh nhwoc co
1.1 Lam sang

- Tiéu chuan lam sang quan trong nhét cta bénh nhuoc co 13 yéu co dao dong
trong ngay, tinh trang yéu co ting khi co hoat dong gang strc va phuc hdi khi nghi
ngoi.

- Sup mi hoac nhin doi.

- Yéu co nhai va co hau hong, nubt kho va nuét nghen, giong néi kho nghe va néi
giong mili.

- Yéu co gbc chi, yéu co cb.

- Trong dot cip, bénh nhéan c6 thé ¢ biéu hién suy ho hap do yéu co hoanh va
cac co ho hip phuy.

1.2. Test chin dodn va cdn lim sang

- Test thir bang thudc tic ché acetylcholinesterase:

Test neostigmine (prostigmine): Prostigmin 0,5 tiém tinh mach, hoac 0,5-1mg
tiém bap/tiém dudi da, sau 10 - 15 phat danh gia lai, néu cac biéu hién nhuoc co giam
hay bién mét thi test (+), test c6 thé thuc hién 1ap lai nhiéu lan.

Néu test (+) thi xac dinh chan doan bénh nhugc co.

Néu test (-) cting khong loai trur han duge bénh nhuoc co.

- Xét nghiém tim khang thé: khang thé khang acetylcholinesterase, MuSK.

- Chén doén dién (dién co): thuc hién chudi kich thich 1ap lai lién tiép (repetitive
stimulation) gdm chudi 10 kich thich v&i tin s6 3Hz trén 3 nhoém co: co mo céi ban tay,
co thang hodc co delta, va co vong mi. Dau hiéu dién hinh trong nhuoc co 1a bién do
clia s6ng co co bi suy giam > 10% va duoc thay & it nhat 2 co. Néu kich thich lap di
13p lai binh thuong thi phai thuc hién dién co sgi don doc (single fiber EMG). Pién co
so1 don doc cho théy c6 tang hién tugong bodn chdn cta soi co.

- Chup cit 16p vi tinh nguc ¢6 can quang dé tim u tuyén .

- Xét nghiém chirc nang tuyén giap FT3, FT4, TSH, siéu am tuyén giap

- Cac xét nghi¢m: ure, creatinin, glucose, Na, K, Cl, Ca, SGOT, SGPT, téng phan
tich nudc tiéu, tong phan tich t& bao mau ngoai vi.

- Cac xét nghiém xac dinh cac yéu t6 thiic diy con nhuoc co: xquang phoi, xét
nghiém dam, cidy mau, procalcitonin, CRP,

2. Chan doan phén biét

- Hoi chiing Lambert-Eaton.

- H6i chiing Guillain — Barré.

- Ho1 chung Miller Fisher.

- Bénh da ré day than kinh mat myelin mén tinh.

3. Mirc do nhugc co theo phén loai ciia Osserman
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- Nhom I: Nhuoce co thé mat don thudn, ti 16 15 — 20% téng s6 bénh nhan.

- Nhom IIA: Nhuoge co toan than nhe, tién trién cham chap, khong cé con nhugc
co, co dap ung véi thude, ti 18 30%.

- Nhom IIB: Nhuoc co toan than mire d trung binh, anh hudng nang téi hé co
xuong va hé co thudc hanh ndo, khong c¢é con nhuoc co, co dap tng véi thude nhung
khong day di, ti 18 25%.

- Nhom III: Nhuge co bung nd céap tinh, cac tridu chimg nang tién trién nhanh
chong vai con suy ho hap, dap ung thude kém, ti 18 u tuyén tc cao, ti 1& tir vong cao,
ti 1¢ 15%.

- Nhém IV: Nhuoc co nang va mudn giai doan vé sau, triéu chimg giéng nhém
IIL, nhung tién trién tir I sang IV mat hon 2 nam, ti 18 10%.

I11. PIEU TRI

Diéu tri nhuoc co bao gém viéc ap dung va phdi hop cac phuong thic diu tri
khac nhau bang thudc wrc ché acetylcholinesterase, thude e ché mién dich, thay huyét
trong, Immunoglobuline tiém mach, va phiu thuat cit bo tuyén trc. Lua chon phuong
phap diéu tri pht hop tiiy thudc vao giai doan va murc d6 nang ciia nhuoc co, lién quan
u tuyén {rc, tudi ciia bénh nhén, va cac bénh kém theo.

1. Piéu trj dic hiéu
1.1. Thuéc irc ché acetylcholinesterase

Dung don d¢c trong nhugc co nhe khong kém u tuyén trc, hodc nhuge co thé mat.
Pyridostigmine bromide (Mestinon, vién 60mg): O nguoi 16n lidu khoi dau 1a 30-60mg, mdi 6
gio 1 1an. O tré em lidu khoi dau 1a 1mg/kg

Tang dan liéu tuy theo nhu ciu, nham kiém soat duoc cac triéu chimg ctia nhugc
co, va theo ddi tranh cac tic dung phu cua thudc. Pa s6 & nguoi 16n thuong can dung
liéu trong khoang 60-120mg, mdi 4-6 gid 1 1an. Thube can duoc dung duy tri cho bénh
nhan.

1.2. Corticosteroid

- Corticosteroid dugc chi dinh trong cac truong hop: nhuge co toan than tir trung
binh dén nang, that bai khi diéu tri thudc @rc ché acetylcholinesterase hoac bénh nhan
khong dung nap duoc thude e ché acetylcholinesterase, chuan bj bénh nhan trudc
phau thuét cat bo tuyén tc, triéu chimg khong thoai lui sau mo cit bo tuyén e, nhugc
co thé mat khi tinh trang nhin d6i gay kho chiu cho bénh nhan.

- C6 hai chién luoc dung prednisone cho bénh nhan nhuoc co: dung liéu cao tan
cong ngay tir lac bat dau, hodc khoi dau lidu thip va tang tir tir.

+ Corticosteroid liéu cao vOi prednisone 1-1,5mg/kg/ngay trong 2 tuan, roi
chuyén sang dung cach nhat (ngay udng, ngay nghi). Duy tri liéu cao prednisone cho
té1 khi stc co binh thuong trg lai, hodc khi strc co da cai thién & mirc 6n dinh o rét.
Sau d6, giam dan liéu prednisone, giam 5mg mdi 2-3 tuan cho dén mic 20mg udng
cach nhat. Vao luc nay, co thé giam dén 2mg mdi 4 tuan, tuy nhién ¢ liéu thap nay
bénh nhén c6 thé bi tai phat.

Phéc do dung lidu cao ndy c6 thé lam tré ning cac triéu ching nhugc co trong
vong 5 ngdy dén 2 tudn dau tién sau khi bt dau corticosteroid liéu phap, do d6 nén
cho bénh nhan nhap vién diéu tri ndi tra khi bat dau dung corticosteroid liéu cao.

+ Corticosteroid lidu thdp v&i prednisone theo lidu khoi dau la 15-
20mg/ngay va ting dan 5mg mdi 2-4 ngay. Phac do dung liéu ban dau thap sau do ting
dan c6 vu diém la khong tao ra céc tinh trang tré néng tri¢u chiing nhugc co nhu phac
dd dung liéu cao ngay tir dau. Tuy nhién khong thuén loi v6i nhitng bénh nhan ning va
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hiéu qua diéu tri xuit hién cham, phai sau 6-7 tuan diéu tri, va phai duy tri diéu tri it
nhat 1a 3 thang lién tuc trudce khi ngung thude.

- Luu y céc tac dung phu va than trong khi dung corticosteroid.

1.3. Thuéc irc ché mién dich

- Dung cho bénh nhén bj nhugc co trung binh hodc ning khéng dugc kiém soat
t6t bang thude trc ché acetylcholinesterase va corticosteroid.

- Azathioprine (Imurel vién 50mg): liéu 50mg/ngiy cho ngudi 16n, va ting dan
1én cir 50mg mdi tuan, cho dén tong lidu 2-3 mg/kg/ngay. Thude cham co cong hiéu (6
thang hodc lau hon).

- Mycophenolate mofetil : tic dung nhanh hon azathioprine. Liéu 500 mg x 2/
ngdy, sau 4 tuan ting téi 1g x 2/ ngay. Tac dung phu : giam lympho, xuat huyét tiéu
hoéa, giam kha ning dé khang.

- Cyclospirine : 5 mg/kg/ngdy, tic dung phu : ting HA, viém than, dau dau, rdim
long.

- Cyclophosphamid : chi dung cho BN trén 50 tudi bi nhuogc co ning, khong
dung nap thudc khac.

1.4. Thay huyét twong

- Chi dinh cho con nhugc co nguy kich, bénh nhan bi yéu co muc do trung binh
trude khi md cit bo tuyén trc nham tang tbi da sirc co sau mo.

- Cach thuc hién 1a thay 2-3 lit huyét twong, 3 1an trong 1 tuan, cho dén khi strc
co c6 tién bo rd rét, it nhat 1a 5-6 1an thay toan bo.

- Thay huyét trong c6 hiéu qua ngay sau 24 gid, ¢ thé c6 thuyén giam sau 2-4 1an
thay.

- Trong vong 1 tudn sau khi thay huyét tuong, cac tu khang thé giy bénh s& ting
dan tro lai, vi vy van can cho bénh nhan ding thudc trc ché mién dich.

1.5. Immunoglobuline tiém mach (Humaglobulin 2,5g, Gamma IV 5g)

- Thudng dung cho con nhugc co nguy kich, hodc dé ting sirc co trude khi
phéu thuat cét tuyén uc, hoac nhirng bénh nhan dé khéng voi tri li€u tc ché mién dich,
hodc phdi hop v6i prednisone nham muc dich han ché dung nhiéu steroid.

- Liéu: 0 4g/kg/ngay X 5 ngay.

1.6. Phéu thudt cdt bé tuyén irc :

- Chi dinh cho bénh nhan nhugc co ¢6 u tuyén Gc trong lta tudi tir luc ddy thi
dén 55 tuodi.

- Dap tng cua bénh d6i voi phuong phap diéu tri phau thuat nay chi xuat hién
nhiéu thang sau mo, va chi dat muc t6i da sau 3 nam.

+ Diéu tri con nhwge co :

- Con nhugc co la tinh trang nhugc co tang tlen nhanh chong gay suy ho hép:
bénh nhan bdn chdn, va md hoi, ndi khé, nudt khé, yéu co cd, yéu co ti chi, yéu co hd
hép gay suy ho hap

- Dung thudc tic ché acetylcholinesterase duong ti€ém tinh mach hodc TB voi lidu
Pyridostigmin 1-3 mg hodc Neostigmin 0,5-1 mg, néu khong cai thién can dugc chi
dinh dat ndi khi quan, thé may va diéu tri tai khoa Hoi suc tich cuc.

- Trong khi thong khi ho trg, c6 thé cat thude e ché acetylcholinesterase va cho
lai khi chun bj cai may.

- Néu khong kiém soat duoc con nhuogc co trong 24 gid xem xét didu tri bang
thay huyét twong va Immunoglobulin.
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- Khi diéu tri con nhuge co 6n dinh, tinh trang suy ho hép cai thién co thé bod may
tho.

- Bu dién giai: nhat 13 kali, natri, canxi,... khi c6 thiéu.

- Khang sinh diéu tri nhiém trung, giam dau, ha st (cac ché pham cua
paracetamol), long dam, dan phé quan.

- Céc thube diéu tri triéu chimg gitp giam tac dung phu ciia thudc khang men,
corticoid: metocloramid, domperidon, nhém trc ché bom proton, trc ché H2, biang niém
mac da day, ....

- bat sond da day nudi an

- it sond tiéu va chim soc duong tiéu khi co6 chi dinh
2. Theo déi danh gia dién bién

- Theo ddi mutrc d dién tién cua tinh trang yéu liét co va nhitng van dé lién quan
ho hép phong bién chimg suy ho hap ¢ bénh nhan nhuoc co nang. Khi dung tich song
gang strc giam <15 ml/kg, hodc thé tich khi luu thong < 5-6 ml/kg, thi cAn nhic dat noi
khi quan va thé may.

- Theo d@i tinh trang dap ung cia thudc diéu tri va cac tic dung phu cta thudc
néu ¢, luu y tac dung phu cholinergic do tich tu acetylcholin khi dung thudc trc ché
acetylcholinesterase, can phan biét con cholinergic do thudc v6i con nhuoc co.

- Can theo ddi dién bién bénh nhuoc co ¢ thé trd ning & nhitng bénh nhan diéu
tri corticosteroid lidu cao trong nhitng ngay dau dung thudc.

- Theo ddi va xtr tri cac bénh 1y kém theo nhu nhiém trung, réi loan dién giai...

- Panh gia sy phuc hoi va thoai lui cua céc triéu ching nhugc co.

- Tranh st dung cac thudc lam bénh nhugc co tré ning: mot sé khang sinh:
Polymyxin, nhém Aminoglycoside, Tetracycline, Lincomycine, Clindamycin, nhém
Quinolone, nhém Macrolid; cac thudc co tinh gidn co: Benzodiazepine, thudc gidn co
trong gy mé; Botulinium Toxin; Phenytoin, Procainamide, quinine, quinidine, lithium,
thudc trc ché béta, “verapamil, diltiazem, cac mudi Magné.

3. Tiéu chuin xuit vién

- Bénh nhan phuc héi stic co, khong c6 yéu té de doa con nhugc co.

- Bénh nhan duoc hudng dan ché do theo ddi quan 1y bénh 1au dai, tuan theo lich
tai kham dinh ky.
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